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Правило № 1 Работаю на высоте безопасно 

Риски: Получение травм в результате падения с высоты 

Правильные действия: 
Работа на высоте должна проводиться 
при соблюдении следующих условий: 

Обязанность ответственного руководителя 
работ 

Обязанность исполнителя Ссылка на требование охраны труда 

Проведён осмотр выданных СИЗ.  лично производить осмотр выданных СИЗ 
перед и после каждого их использования  

лично производить осмотр выданных 
СИЗ перед и после каждого их 
использования  

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 59 г), П60 г), П. 124, П. 142 

СИЗ исправны, с действующим сроком 
годности и соответствуют виду 
выполняемых работ. 

не допускать к работам без положенных СИЗ 
или с неисправными СИЗ 

не приступать к работам без 
положенных СИЗ или с неисправными 
СИЗ 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 56 г) П. 61 г) П. 120, П. 121 

Рабочая площадка оборудована 
ограждением, обеспечены безопасные 
подъем и спуск. 

Определить опасную зону, организовать 
установку ограждения за 2 м до перепада 
высот (для сигнального), 
Перед выполнением работ по безопасному 
спуску/подъему организовать: 
-наличие/установку средств подмащивания 
(леса, вышка-тура и т.д.) по согласованному 
Плану производства работ и наряду-допуску; 
-приемку средств подмащивания по Акту; 
-ежедневный осмотр средств подмащивания; 
-наличие бирки (таблички) разрешающей 
производство работ. 

Не снимать и не переходить за 
ограждения 
Перед подъемом провести визуальный 
осмотр средств подмащивания на: 
-наличие бирки (таблички) 
разрешающей производство работ; 
-отсутствие трещин, выбоин, погнутых 
связей; 
-проверить устойчивость. 
Подъем-спуск осуществлять только по 
исправным средствам подмащивания 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 61 б,д) 

В случае отсутствия ограждения 
применено страховочное оборудование, 
исправность которого проверена.  
Используется исправная система 
обеспечения безопасности работ на высоте 
(страховочная привязь, соединительно-
амортизирующие подсистемы (стропы, 
канаты, карабины, амортизаторы и пр.), 
анкерные устройства. 

Проконтролировать использование, 
исправность и комплектность оборудования 
страховочной системы и оснастки согласно 
Технологической карте/Плану производства 
работ. 

Производить ежедневный осмотр анкерных 
линий страховочной системы перед началом 
выполнения работ 

Применять страховочную систему, 
оснастку и оборудование согласно 
Технологической карте/Плану 
производства работ /наряду-допуску 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 75. П. 56 в,г,д) П. 60 г,д) П. 
61 г) 

Поверхность настила рабочих площадок 
исключает скольжение. 

Проконтролировать состояние покрытия, при 
необходимости организовать уборку розливов 
веществ, обледенений 

Не начинать работы в случае 
нахождения в местах выполнения 
работ/проходов скользких мест  

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 61 в) 

Запрещено:    

В открытой местности при скорости 
воздушного потока (ветра) 15 м/с и более 

Не допускает работы при неблагоприятных 
погодных условиях 

Не начинать или остановить работы 
при неблагоприятных погодных 
условиях 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 45 а) 

При монтаже (демонтаже) конструкций с 
большой парусностью при скорости ветра 
10 м/с и более 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 59 в) 

При грозе или тумане, исключающих 
видимость в пределах фронта работ 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 59 б) 

При гололеде, с обледенелых конструкций 
и в случаях нарастания стенки гололеда на, 
инженерных конструкциях 

Приказ Минтруда России от 16.11.2020 N 782н 
"Об утверждении Правил по охране труда при 
работе на высоте" П. 59 б) 

 


